
9. Yoga Festival Marburg 2026 
 
 

Zeit Grüner Raum 
(Hauptstudio) 

Gelber Raum 
(Hauptstudio) 

Pavillon Wegwarte Podest  
(Yogagarten) 

09:30 -09:50   Begrüßung, Meditation, 
Mantra singen 

  

10.00-11.00 Chakren Yoga 
(Nicole) 

Kundalini Yoga  
(Anna Lena) 
 

Aerial Yoga - Beginner 
(Anne) 

 Sonnengruß mit Variationen & 
Pranayama und Entspannung 
(Lisa) 

11.30-12.30 Intensive Yoga Flow 
(Clara)  

Yoga Klangstunde 
(Silke) 
 

Aerial Yoga - Herz über 
Kopf 
(Steffi) 

 Faszien Yoga  
(Uli) 

13.00-14.00 Face Yoga  
(Sarah) 

Dance Yoga  
(Anne) 

Aerial Yoga – Das Tuch 
als Hilfsmittel in den 
Asanas 
(Steffi) 

Vortrag Marie K. 
„Organe und Yoga“ 
 

Sanfte Yoga Flows  
(Sandra) 

14.00-15.00 Pause ***Pause*** Pause ***Pause*** ***Pause*** 

15.00-16.00 Yoga trifft Stimme (Anke) 
Asanas, Pranayama, Self 
Assists  
 

Aroma Yoga (Lisa, 
Marianne) 

Aerial Yoga - Deep 
(Team) 

Vortrag Marie M. 
„Ayurveda & Yoga – eine 
neue Sichtweise auf eine 
alte Freundschaft“ 

Hand Pan Konzert  

16.30-17.30 
 

TriloChi (Janina) Yoga mit Hilfsmitteln 
(Werner) 

Kundalini Yoga 
(Anna Lena) 

 Bamboostick Yoga   
(Werner) 

18.00-19.00 Yoga Nidra (Lea) Kraftvoller Vinyasa Flow  
(Lena) 

Yin Yoga  
(Sarah) 

  

Events am Abend  

Wann?  Was? Wo? 

   

Ab 19.45-21.00  Shakti Sisters mit Band (Kirtan Musik)  Pavillon 

 


